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La Fibromyalgie

En France cest un syndrome qui atteint 2 %
de la population avec une prépondérance
chez les femmes.

La fibromyalgie est considérée comme une
anomalie de la perception de la douleur.

Elle se caractérise par une fatigue chronique
et des douleur généralisées diffuses, aigués
et généralement handicapantes, situées a la
fois au niveau des membres inférieurs et
supérieurs, associées a divers troubles
(sommeil, appétit, digestion, attention,
mémoire...).
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L'Association

La famille et 'entourage doivent étre
informés pour une meilleure
compréhension des problemes de la
personne atteinte de fibromyalgie.

Il est essentiel de prendre les douleurs au
sérieux et de ne pas les considérer comme
imaginaires.

Objectifs de I'association :

o Accueillir et soutenir les personnes
atteintes de fibromyalgie a travers des
groupes d'échanges.

e Permettre aux personnes et leurs
familles de rompre lisolement.

¢ Faire entendre nos attentes sur les
avancées de la recherche sur la
fibromyalgie et qu'elle soit reconnue
comme maladie en tant que telle.

e Améliorer leur bien-étre a travers des
activités sportives adaptées et la
découverte de médecines douces.

¢ Solliciter nos partenaires pour nous
soutenir dans nos actions.

L'association est la pour vous soutenir.

Situation en France

Le diagnostic de dépistage reste
compliqué.

La fibromyalgie n'est pas reconnue
actuellement en France comme maladie.

Il n'y a pas de traitements spécifiques a
cette pathologie.

Il reste des efforts a fournir du point de
vue de ladaptation au travail.

Les orientations a ce jour :
e |'activité physique adaptée
e Les méthodes de relaxation
(sophrologie, yoga, pilates...).
e Les médecines douces (hypnose,
naturopathie, huiles essentielles...)
¢ Avoir une bonne hygiene de vie

Partenaires
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